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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคไข้เลือดออกในปี 2565 (อัปเดตตามสถานการณโ์รคไข้เลือดออกในเว็บ
กองโรคติดต่อน าโดยแมลงครับ... https://shorturl-ddc.moph.go.th/cbDq3V ตั้งแต่วันที่ 1 
มกราคม - 18 พฤษภาคม 2565 พบผู้ป่วย จ านวน 1,952 ราย เสียชีวิต 2 ราย กลุ่มอายุที่พบ
ผู้ป่วยมากที่สุด คือ อายุ 5-14 ปี รองลงมา คือ 15-24 ปี และเด็กแรกเกิด - 4 ปี ตามล าดับ 
จังหวัดที่มีอัตราป่วยต่ประชากรแสนคนสูง 5 จังหวัดแรก คือ แม่ฮ่องสอน ระนอง ตาก 
นครปฐม และราชบุรี ตามล าดับ

แม้สถานการณโ์รคไข้เลือดออกในช่วงต้นปี 2565 จะมีตัวเลขน้อยกว่าปี 2564 แต่ในช่วง
เดือนเมษายนที่ผ่านมา กลับพบว่าจ านวนผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและสูงกว่าช่วงเดือน
เดยีวกันของปีทีแ่ล้ว

https://shorturl-ddc.moph.go.th/cbDq3V
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึน้ เน่ืองจาก
ในช่วงนี้ประเทศไทยเร่ิมเข้าสู่ช่วงฤดูฝน เม่ือฝนตกลงมาจะมีน ้าขังตามภาชนะต่างๆ เป็นแหล่งเพาะพันธุข์องยุงลาย ประกอบกับ
เป็นช่วงเปิดภาคเรียนของสถานศึกษาต่างๆ ท าให้มีการรวมตัวของเด็กนักเรียน โดยเฉพาะกลุ่มเด็กวัยเรียน ซึ่งเป็นกลุ่มทีม่ีความ
เสี่ยงสูง อาจเป็นปัจจัยสนับสนุนใหเ้กดิการระบาดของโรคได้

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าให้ประชาชนช่วยกันก าจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายในบริเวณบ้านและโรงเรียนทุกแห่ง 
โดยใช้มาตรการ 3 เก็บป้องกัน 3 โรค  (โรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชือ้ไวรัสซิกา) ได้แก่ เก็บบ้าน/โรงเรียน 
ให้สะอาดไม่ให้ยุงลายเข้ามาเกาะพัก เก็บภาชนะที่มีน ้าขังเพื่อป้องกันยุงลายไปวางไข่  เก็บขยะภายในบริเวณบ้าน/โรงเรียน ให้
เรียบร้อยไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย  และจัดกิจกรรมเสริมในการจัดการสิ่งแวดล้อมก าจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งในโรงเรียน เช่น 
กจิกรรม BIG CLEANING DAY รวมถงึการป้องกันตนเองจากการถูกยุงกัด ทัง้ในบริเวณบ้านและโรงเรียน   

ทัง้นี ้เมื่อประชาชนหรือบุตรหลาน มีอาการไข้สูงลอย ใหรั้บประทานยาลดไข้ หากทานแล้วไข้ไม่ลด หรือไข้ลดแล้ว
กลับมาสูงอีก ร่วมกับมีอาการปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนือ้ ปวดกระบอกตา หรือมีจุดเลือดออกทีล่ าตัว และแขน ขา ให้สันนิษฐานว่า
เป็นโรคไข้เลือดออก และไม่ควรซือ้ยามารับประทานเอง โดยเฉพาะยาลดไข้ในกลุ่มแอสไพริน และไอบูโพเฟน  นอกจากนี้ หากมี
อาการ ไอ มีน า้มูก เจบ็คอ หายใจเหน่ือยหอบ เบื่ออาหาร ปวดท้องร่วมด้วย อาจป่วยร่วมกันระหว่างโรคไข้เลือดออก กับโรคโควิด 19 
จะท าให้มีอาการทรุดหนักได้อย่างรวดเร็ว ดังน้ันเม่ือมีอาการสงสัยให้รีบไปพบแพทยท์ันที เพื่อตรวจวินิจฉัยแยกโรคให้ชัดเจน 
จะได้รับการรักษาที่เหมาะสม และจะช่วยลดความรุนแรงของการเสียชีวิตได้ หากมีข้อสงสัยสามารถโทรศัพทส์อบถามข้อมูลได้ที ่
สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 


